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1/8 triatlon

200 m zwemmen 20 bonen
20 km Fietsen 2x
o km hardlopen 1x

1/4 <triatlon 1000 m zwemmen 40 bonen

40 km Fietsen 4x
10 km hardlopen 2x

Start en finish bij zwemboad De Aarweide aan de Schilkerweg




